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 Prop. Form. 

n.º: 

NA Revisão: 05 Data Revisão: 08.11.2017 

  

Nome: Omega 3 1000 mg 

Apresentação: 90 cápsulas/perlas 
 

Português 

Modo de Usar: 1 cápsula depois do almoço e do jantar. 

Composição:  

  1 cápsula 2 cápsulas 

Óleo de peixe Omega 3 

(18% EPA e 12% DHA), 

contendo: 

1000 mg  2000 mg  

EPA 180 mg 360 mg 

DHA 120 mg 240 mg 

Vitamina E Natural 

10 mg 

α-TE  

(83,3%VRN*) 

20 mg 

α-TE 

(166,6%VRN*) 

* Valor de Referência do Nutriente 

Ingredientes: Óleo de peixe ómega 3 (12% DHA - ácido docosahexaenóico 

- e 18% EPA – ácido eicosapentaenóico -), gelatina, 

humidificante: glicerina, D-alfa-tocoferol. 

Quantidade Líquida: 123,66 g (90 cápsulas de 1,374 g) 

Suplemento Alimentar à base de óleo de peixe. 

 

Não deverá exceder a toma diária recomendada. 

Conservar em local seco, fresco e ao abrigo da luz. 

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime 

alimentar variado e equilibrado, bem como de um modo de vida saudável. 

Não tomar em caso de hipersensibilidade a um dos seus componentes. 

Manter fora do alcance das crianças. 

 

Consulte o seu técnico de saúde se estiver grávida, a amamentar, se toma medicamentos 

ou se sofre de alguma doença. 

Formulado sem o uso de conservantes, aromatizantes ou corantes artificiais. 

Tolerado por diabéticos. 

 

Sem Açúcar. 

Sem Amido. 

Sem Lactose. 

Sem Glúten. 

Sem Laticínios. 

Sem Soja. 

Sem Fermento. 

Não Testado em Animais. 

Sem Organismos Geneticamente Modificados. 

 

Contém 1000 mg de óleo de Peixe (18% EPA e 12% DHA). 

Com Vitamina E Natural. 

 

45 dias. 
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O EPA e o DHA (ácido eicosapentaenóico e ácido docosahexaenóico) contribuem para o 

normal funcionamento do coração. O efeito benéfico é obtido com uma dose diária de 

250 mg de EPA e DHA. 

A Vitamina E contribui para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis. 

Inglês 

Directions for Use: Take 1 capsule after breakfast and 1 capsule after dinner. 

Composition:  1 capsule 2 capsules 

Fish Oil Omega-3 (18% EPA 

and 12% DHA) containing: 
1000 mg  2000 mg  

EPA 180 mg 360 mg 

DHA 120 mg 240 mg 

Natural Vitamin E 

10 mg α-

TE  

(83,3% 

NRV*) 

20 mg α-

TE 

 (166,6% 

NRV*) 

* Nutrient Reference Values. 

Ingredients: Fish oil omega 3 (18% EPA - eicosapentaenoic acid- and 

12% DHA - docosahexaenoic acid –), gelatin, humectant: 

glycerin, D-alpha-tocopherol. 

Net Volume: 123,66 g (90 capsules of 1,374 g) 

Fish oil based Food Supplement.  

 

Do not exceed the stated recommended daily dose. 

This product should be stored in a cool, dry place and away from direct sunlight. 

Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet, as 

well for a healthy lifestyle. 

Do not use in case of hypersensibility to one of his components. 

This product should be stored out of the reach of young children. 

 

Consult your health technician if you are pregnant, nursing, taking medication, or have a 

medical condition. 

This product is formulated without the use of artificial preservatives, flavors or colors. 

Tolerated by diabetics. 

 

Sugar Free. 

Starch Free. 

Lactose Free. 

Gluten Free. 

Dairy Free. 

Soy Free. 

Yeast Free. 

Not Tested on Animals. 

Genetically Modified Organisms Free. 

 

Contain 1000 mg of Fish oil (18% EPA and 12% DHA). 

With Natural Vitamin E. 

 

45 days. 
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EPA and DHA (Eicosapentaenoic acid and docosahexaenoic acid) contribute to the 

normal function of the heart. 

Vitamin E contributes to the protection of cells from oxidative stress. 

Espanhol 

Modo de empleo: 1 perla después de la comida y de la cena. 

Composición:   1 perla 2 perlas 

Aceite de pescado Omega 3 

(12% DHA y 18% EPA) 
1000 mg  2000 mg  

Vitamina E Natural 
10 mg α-TE 

(83,3 % VRN*) 

20 mg α-TE  

(166,6 % VRN*) 

* Valor de Referencia de Nutrientes. 

Ingredientes: Aceite de pescado (12% DHA y 18% EPA) gelatina, 

humectante: glicerina, D-alfa-tocoferol. 

Cantidad Neta: 123,66 g (90 perlas de 1,374 g) 

Complemento Alimenticio a base de aceite de pescado. 

 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. 

Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz solar directa. 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una alimentación 

variada y equilibrada y de un modo de vida sano. 

No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de los ingredientes. 

Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 

 

Consulte a su técnico de salud si está embarazada, amamantando, si toma medicamentos 

o si padece alguna enfermedad. 

Formulado sin el uso de conservantes, sabores o colorantes artificiales. 

Tolerado por diabéticos. 

 

Sin Azúcares. 

Sin Almidón. 

Sin Lactosa. 

Sin Gluten. 

Sin Lácteos. 

Sin Soja. 

Sin Levadura. 

No Testado en Animales. 

Sin Organismos Genéticamente Modificados. 

 

Contiene 1000 mg de aceite de Pescado (18% EPA y 12% DHA). 

Con Vitamina E Natural. 

 

45 días. 

 

Los EPA y DHA (ácidos eicosapentaenoico y docosahexaenoico) contribuyen al 

funcionamiento normal del corazón. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta 

diaria de 250 mg de EPA y DHA. 

La Vitamina E contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo. 
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Morada: DietMed - Produtos Dietéticos e Medicinais, SA. 

Edifício Verde, Queimadas – Sernada  

3505-330 Viseu 

Portugal 

www.dietmed.pt 

DietMed Spain SLU 

Campus Empresarial Tribeca. Av. de Fuencarral, nº 44 

Edifício 6, L-39. Alcobendas - Madrid 28108 

España 

www.dietmed.es 

Produzido na UE / Made in EU / Fabricado en la UE: 

Lote / Batch number / Lote:  

Consumir de preferência antes 

do fim de / Best before end/ 

Consumir preferentemente 

antes del fin de : 

 

Código de barras: 560 5481 4 0714 

Ponto verde:  

 

http://www.nutricura.pt/
http://www.nutricura.pt/

